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Тези наукової роботи  «Вплив психологічних особливостей ліворуких учнів початкової ланки на ефективність навчальної діяльності та 
процес адаптації», автор Сардарян Метакся Володимирівна, учениця 11-Б класу; Хмельницьке територіальне відділення; м. Шепетівка; загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів №1 ім. М. Островського; науковий керівник Жирун Тетяна Вікторівна, практичний психолог, спеціаліст І категорії
Однією з актуальних проблем сучасності є проблема адаптації ліворуких дітей до навчання у школі. У літературі зазначається, що ліворука дитина відрізняється тривалою впертістю, для неї характерні труднощі у вимові звуків. Така дитина легко підпадає під вплив ситуативних почуттів та настроїв. Вона плаксива, вередлива та схильна до гніву й люті. Складно опановує письмо та читання, які в першому класі можуть стати непереборюваними перешкодами. Саме тому темою мого дослідження було вивчення впливу психологічних особливостей ліворуких учнів початкової ланки на ефективність навчальної діяльності та процес адаптації.

Завдання дослідження:

1.  Здійснити теоретико-методологічний аналіз психологічних особливостей та адаптаційних можливостей ліворуких дітей.
2. Вивчити психологічні особливості ліворуких школярів початкових класів та їх вплив на адаптаційні можливості учнів в учбовій діяльності.
3. Розробити рекомендації для вчителів та батьків з розвитку адаптаційних можливостей ліворуких дітей у процесі учбової діяльності.

В результаті дослідження, було виявлено, що рівень адаптації підвищується чи знижується під впливом виховання, навчання, умов і способу життя, а полегшують чи утруднюють адаптацію її особистісні особливості, вибір цілей і потреб, рівень вербального інтелекту і культури, емоційної експресії і міжособистісних стосунків.

